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Fiinf Podestplatze fiir Taisho-Karatekas

Magdalena Zurfluh-Bolliger -

Karate Die Schweizermeisterschaf-
ten in Bern vom vergangenen Wo-
chenende wurden im Shobu-Sys-
tem ausgetragen - eine spektakuld-
re Kampfart ohne Gewichtsklassen
und ohne Trostrunden. Gekampft
wird in Altersklassen nur mit Hand-
schutz. Derjenige Kdmpfer gewinnt,
der innert 2 Minuten als Erster 2
Punkte einféhrt. Fin Duell kann bei
einer kleinen Unaufmerksamkeit
oder einem taktischen Fehler abrupt
enden, auch weil die Wettkédmpfen-
den ohne Weiteres auf einen Geg-
ner treffen konnen, der zwei Kopfe
grosser oder einige Kilos schwerer
ist. Umso mehr ist blitzschnelle Re-
aktion, Risikobereitschaft und Ner-
venstidrke gefragt.

In Bern starteten 87 Karatekas in
18 Teams und 14 Kategorien (105
Starts). Die Athletinnen und Athle-
ten der Taisho eroberten dabei fiinf
Podestplitze. Zu diesem Glanzre-
sultat hat auch die Taisho-Philoso-
phie beigetragen. So liegt neben der
korperlichen Fitness der Fokus eben-

Konstantin Niedermann und Lina Port-
mann mit ihren erkampften Goldme-
daillen. » FOTO. ZVG

so auf dem Mentaltraining, de:
Softskills und den musisch-kreat;
ven Komponenten. Im diesjahrige:
Pfingstcamp wurden erganzend zi
den Karatetrainings Lektionen fii
Atemiibungen, Vortréige zur menta
len Stiarkung, Kalligrafie und Or;j
gami (Papierfalten) angeboten.
Cheftrainer Toni Romano dusser
sich denn auch begeistert iiber da
Wettkampfteam: «So kompalkt unc
mit zehn Karatekas derart brei
aufgestellt war unsere Mannschaf
noch nie. Das Credo micht auf der
perfekten Moment warten, sonder:
die Voraussetzungen dafiir selbs
kreieren> hat gepasst.»

Mit je einer Goldtrophée primierter
sich die 15-jahrige Lina Portmant
und der 13-jahrige Konstantin Nie
dermann. Lina Portmann holte sicl
in der Ul8-Kategorie durch ihrer
angriffigen Kampfstil nach einer lin
geren Durststrecke den ersten Meis
tertitel. Beim U14-Wettkampf ge
wann Konstantin souverdn Gold
«Seine Dynamik, sein harter, treff
sicherer Schlag und seine analyti
sche Prasenz sprachen fiir ihn», sc
Toni Romano. Zudem ist er gleich
altrigen Gegnern meist physisck
iiberlegen.

Weiter erginzte das Ul8-Team mir
Ryan Portmann, Nino Maurer, Emi
lio Arnold und Robin Amrein mii
ihrer Silbermedaille die Erfolgsbi
lanz der Taisho. Ebenfalls zur her:
vorragenden Teambilanz trugen So-
rin Lamas Docampo (U21) und
Charlene Fornaro (U14) mit ihre:
Bronzemedaille bei. Das Teamre:
sultat an dieser SM kann sich sehen
lassen. Am Swiss League-Turnier
vom 27. und 28. Juni kann das Wett:
kampfteam seine Stirke ein weite-
res Mal beweisen. Anschliessend
winkt die Sommerpause.



