1cdin aucn zunehmenden
kenwind von neuen Sponso-
. Die italienische Meister-
aft, die an sieben Wochenen-
| ausgetragen wird, geht am
Juni in Monza weiter. (fuz)

izerner Trio im
ifstiegsrennen

nis Im Kampfum die beiden
3-Plitze der Minner im
rclub der nichsten Saison ist
Luzerner Trio weiterhin da-
In der zweiten von insge-
tvier Runden, die es zuiber-
en gilt, bezwang der letzt-
ige Absteiger Luzern Lido
den eigenen Fans Spreiten-
| diskussionslos mit 6:0 - die
pel mussten nicht mehr aus-
igen werden. Lido ist mit
- N-Spielern stark besetzt.
1 zdhlen die Zentralschwei-
Nummer 1 Noah Lopez
0, Ballwil), der Deutsche
n Schlageter (N2.23), Nicola
| (N3.40, Fliielen) sowie die
her Laurin Aerne (N3.50)
Nicolas Ulrich (N3.64). All-
d Luzern mit dem gebiirti-
Kanadier Nikolai Haessig
20) und Routinier Raphael
nberger (R1, Ebikon) siegte
n Green Club Romanel mit
leggen mit Andrin Casano-
2.22, Weggis) und den Lu-
r Briiddern Yanis Moundir
4), Adam Moundir (N4.78)
len Spitzenpositionen, eli-
rte den LTC Winterthur
5:3. Damit kommt es am
tag zum Derby Meggen -
end Luzern. Luzern Lido
in Aarau antreten. (2.k.)

|

LAUS UC OUCLLICSSDUude

wird ein Bollwerk
Reklamieren, von hinten am
Leibchen zerren oder riskante
Gritschen waren deshalb ver-
boten: «Wir mussten solida-
risch und mit Képfchen spie-
len», betont Miiller. Gelungen
ist dies dem ohnehin fairsten
Team der Liga vorziiglich: Gol-
dau kassierte ebenso wie Brun-

lisse (550 Fans) zwar noch ein
paar bange Augenblicke iiber-
stehen, doch dann ging sie Ios,
die rauschende Aufstiegsparty.
Ruckblick: Gemeinsam mit
Zimmermann trat Miller vor
einem Jahr an, um den Absteiger
wieder  aufzurichten.  «Es
brauchte in der Vorrunde einen
Moment, bis der Motor lief», er-
innert er sich; dann aber starte-

g e i e e AR

ten Abwehr der Liga. «Dabei
profitierten wir von wenigen
Verletzungen und hoher Trai-
ningsprisenz», sagt Miiller, der
das Klima im Verein lobt.

Zeno Huser bittet
zum Abschiedsspiel

Ein ganz Grosser sagt nun
Adieu, Zeno Huser tritt nach 18
Saisons, mehr als 400 Spielen

au vl AURBLLLUCLLOPICL, I
Rahmen der 8o-Jahr-Feier des
SC Goldau treten «Zeno &
Friends» gegen eine Auswahl
mit SCG-Legenden an. Dane-
ben stehen ein Vereins- und Ju-
niorenturnier auf dem Pro-
gramm. Am Abend sorgt eine
Band im Festzelt fiir Stimmung.

Und sonst? Ist festzuhalten,
dass es fiir Hochdorf, Sarnen
und Sempach in die andere

2. L1ga Inter m die 2. Liga abstei-
gen, miissen drei 2.-Ligisten in
die 3. Liga relegiert werden.
«Wir sind ein eher kleiner Fisch,
wir miissen iber uns hinaus-
wachsen. Wenn uns dies nicht
gelingt, wird es kritisch», ver-
merkt Sempachs Trainer Lukas
Kamber. Nun will man nichste
Saison neu angreifen - auch mit
hauseigenen Talenten, die fiir
frischen Wind sorgen.

Luzerner Karatekas betitigen sich kiinstlerisch

Die Luzerner Taisho Schule raumt an den Schweizer Meisterschaften ab.In der Vorbereitung ist auch Muse wichtig.

Stephan Santschi

Die Durststrecke ist beendet,
die Taisho-Schule mit Dojos in
Kriens, Luzern, Horw und Alt-
dorf ist nach dem Riicktritt von
Topcracks mit neuen Talenten
am Start. An den Schweizer
Meisterschaften im Ippon-Sho-
bu-System errangen die Inner-
schweizer am Sonntag in Bern
insgesamt fiinf Medaillen.
«Eine Hammer-Bilanz! Wir
sind breiter geworden, die gan-
ze Mannschaft mit rund zehn
Karatekas ist top. So kompakt
war unsere Leistungsdichte
noch nie. Generell ist Taisho am
Wachsen», berichtet Inhaber
und Cheftrainer Toni Romano.
Jeweils eine goldene Aus-
zeichnung sicherten sich Lina
Portmann und Konstantin Nie-
dermann. Portmann, 15-jéhrig
und aus Littau stammend, ge-
wann in der Ui8-Kategorie.
«Oftverlor siein der Vergangen-

heit knapp. Nun hat sie ihren
ersten Meistertitel geholt, und
dies absolut souverin», freut
sich Romano. Lina sei wie fast
alle in seinem Team eine sehr
angriffige, risikobereite Athle-
tin. «Sie kann nicht auf den rich-

Konstantin Niedermann und Lina Portmann gewinnen Gold. Bild: zvg

tigen Moment warten. Sie
schafft ihn selber.»
Konstantin ~ Niedermann

entschied derweil den Uig-
Wettkampf fiir sich. Romano
schwarmt von der Dynamik des
13-jahrigen Stadtluzerners: «Er

schlagt sehr hart fiir sein Alter,
auch physischister denanderen
deutlich iiberlegen. Zudem ist
Konstantin analytisch sehr be-
gabt, kann sich schnell auf neue
Situationen einstellen.» Eine
Silbermedaille mit dem Ui8-
Team (Ryan Portmann, Nino
Maurer, Emilio Arnold, Robin
Amrein), sowie Bronze von So-
rin Lamas Docampo (Uz1, aus
Ebikon) und Charlene Fornaro
(U4, Altdorf) rundeten die im-
posante Kollektivleistung ab.
Speziell: Im Ippon-Shobu-
System gewinnt, wer zuerst
zwei halbe Punkte (Waza-ari)
oder einen Volltreffer (Ippon)
landet. Ein Kampf, der maximal
zwei Minuten dauert, kann da-
mit vom einen auf den anderen
Moment vorzeitig beendet sein.
Eine Trostrunde gibt es nicht -
wer verliert, ist draussen. Zu-
dem gibt es zwar Alters-, aber
keine Gewichtsklassen, womit
es mitunter zu ungleichen Duel-
len kommt. Ein 1,65 Meter gros-

ser Junior kann durchaus auf
einen 1,00 Meter grossen Al-
terskollegen treffen. Dann kann
es, nur mit Handschutz ausge-
riistet, richtig weh tun.

Schonschreiben und
Papierfalten

Verletzungen seien aber ver-
schwindend selten, sagt Toni
Romano. «Es gibt schon mal
eine aufgeplatzte Lippe, eine
blutende Nase oder ein blaues
Auge. Aber keine Briiche.» Da-
fiir sorgen auch die Schiedsrich-
ter, die unkontrollierte Kimpfer
disqualifizieren. Um der He-
rausforderung gewachsen zu
sein, setzt Romano in der Vorbe-
reitung auf vielseitigen Unter-
richt. «Im Pfingst-Camp wid-
meten wir uns auch der Muse.»
Zwischen Karate-Trainings, At-
mungstibungen und Vortrigen
zu mentaler Steuerung stand
Kalligrafie  (Schonschreiben)
oder Origami (Papierfalten) auf
dem Programm.



