Datum: 13.06.2023

Luzerner
Zeitung

Hauptausgabe

Swiss Karate
Federation

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 56'262

Erscheinungsweise: 5x wochentlich

Luzerner Zeitung

6002 Luzern

041/ 4295151
https://www.luzernerzeitung.ch/

Seite: 30
Fléche: 24'003 mm?

Referenz: 88429877
Ausschnitt Seite: 1/1

Auftrag: 3017055
Themen-Nr.: 045.001

«Erist ein Supertalent»

Moritz Liithi sichert sich am Karate-Turnier in Burgdorf
Platz zwei und trdumt von einer WM-Teilnahme.

Nora Baumgartner

Vier Kdmpfe hat Moritz Liithi
am Turnier der Swiss Karate-
League in Burgdorf absolviert
und drei davon gewonnen. Die
einzige Niederlage steckte erim
Final ein. Der 14-Jahrige ergat-
terte somit in der Kategorie U16
den zweiten Platz. «Es war ein
schones Erlebnis», sagt der Ka-
rateka. Mit seiner Leistung sei er
recht zufrieden. «Nach dem ers-
ten Kampfbin ich in einen Fluss
gekommen.»

Einen Erfolg hat Liithi Ende
Mirz auch an den Shotokan-
Europameisterschaften gefei-
ert, als er Ul6-Vizeeuropameis-
ter wurde. Das es ihm gut liuft,
bestatigt auch sein Trainer Toni
Romano: «Seit Anfang Jahr geht
bei ihm die Post ab.»
Durchhaltevermogen und
Zielstrebigkeit gelernt

Die ersten Karate-Taktiken lern-
te Moritz Liithiim Alter von vier
Jahren. «Ich bin durch meine El-
tern zu dieser Sportart gekom-
men», erzihlt der Nidwaldner,
der in Kehrsiten aufgewachsen
und wohnhaft ist. Er wird haupt-
sichlich von Europameister Elio
Romano betreut. Neben zehn
bis zwolf Stunden Training pro
Woche bei Karate Taisho in

Kriens spielt er gerne Basketball
oder macht akrobatischen Sport.

Moritz Liithi beschreibt Ka-
rate als einen unendlichen Pro-
zess des Lernens. Ein Leben rei-
che dafiir nicht aus. «In den
zehn Jahren habe ich unter an-
derem Durchhaltevermogen
und Zielstrebigkeit gelernt.»

«Moritzist ein Kampfer, stil-
ler Macher und Teamplayer»,
sagt Trainer Romano. Er lobt
den Zusammenhalt im Team
und wie der Kehrsiter Ruhe hin-
einbringt. Der 14-Jahrige bringe
zudem eine hohe Eigenmotiva-
tion und Selbstkompetenz mit.
«Er ist ein stiller Typ und beob-
achtet viel, aber mitten im Wett-
kampfkommt er richtig aus sich
heraus.» Uber die Jahre hat sich
Liithi konstant gesteigert. Er sei
sehr ehrgeizig, zielorientiert und
diszipliniert. Und er tberlege
sich seine Schritte gut, sagt Ro-
mano. Davon zeugt auch sein
Ritual vor einem Wettkampf,
wie der Karateka selbst erzihlt:
«Ich probiere, mich von den an-
deren abzuschotten, um mich
auf den Kampf zu fokussieren
und nochmals in mich selber hi-
neinzutauchen.»

Moritz Liithi traiumt davon,
an einer WM teilzunehmen.

«Weltmeister zu werden, wire
etwas vom Grossten, aber nur
schon flur eine Teilnahme
braucht es viel.» Gemadss Toni
Romano habe der Nidwaldner
alle Voraussetzungen fiir eine
erfolgreiche Zukunft. «Moritz
hat ein gutes Férderumfeld und
starkes Team um sich herum. Er
ist ein absolutes Supertalent.»
Wichtig ist dem Trainer, seinen
Schiitzling ohne Stress und Er-
folgsdruck an die internationa-
len Turniere heranzufiihren.
Zuerst steht fiir Moritz Liithi
ab Herbst die Sportklasse in
Kriens an, bevor er nidchstes
Jahr die Kantonsschule Alpen-
quai besucht. Kommendes Wo-
chenende findet zudem die
Schweizer Meisterschaft in
Bern statt, wo er im Team und
im Einzel seine Kampfkiinste
zum Besten gibt und sich einen
Podestplatz erhofft.
Swiss Karate League in Burgdorf. Rang-
listenauszug mit den Zentralschweizerin-
nen und Zentralschweizern. Madchen. U12
Kumite -30 kg: 3. Soléne Steiner (Karate-
schule Sursee). - +38 kg: 1. Leana Qorraj
(Karateschule Schotz/Wauwil). 2. Leila Areg-
ger (Sursee). - Frauen Jugend. U16 Kumite
+61kg: 3. Rinesa Bezera (Schitz/Wauwil). -
Juniorinnen. U18 Kumite -66 kg: 3. Fiona
Geisseler (Karate Taisho).
Knaben. U14 Kumite -39 kg: 2. Marvin Ot-
tiger (Schitz/Wauwil). - -43 kg: 2. Seya Ho-
del (Schitz/Wauwil). - Manner. Jugend. U16

Kumite -63 kg: 2. Moritz Liithi (Karate Tais-
ho) - 3. Benjamin Cokovic (Sursee).
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